
NARODOWY DZIEŃ TENISA STOŁOWEGO 

GRUDZIEŃ 2023 

 

1. Miejsce wydarzenia i data 

 

46-310 Gorzów Śląski, ul. Byczyńska 13, termin -  9.12.2023 r. 

 

RAMOWY PLAN WYDARZENIA 

9:30 - oficjalne otwarcie "Narodowego Dnia Tenisa Stołowego" 

10:00 - 12:00 - zajęcia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie 

stołowym oraz konkursy sprawnościowe, atrakcje towarzyszące 

10:00 - 12:00 - turniej tenisa stołowego w kategorii dziecięcej U13 

12:00 - 12:30 - gra pokazowa zawodników klubowych 

12:30 - 14:30 - zajęcia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie 

stołowym oraz konkursy sprawnościowe, atrakcje towarzyszące 

11:30 - 13:30 - turniej tenisa stołowego w kategorii młodzieżowej U15 

14:30 - 15:00 - gra pokazowa zawodników klubowych 

13:00 - 14:30 - turniej tenisa stołowego w kategorii młodzieżowej U18 

15:00 - 17:00 - zajęcia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie 

stołowym oraz konkursy sprawnościowe, atrakcje towarzyszące 

14:30 - 17:00 - turniej tenisa stołowego w kategorii Open 

Od godz. 14:00 – 17:00 dla najmłodszych będzie przygotowany dmuchany plac zabaw oraz 

gry i zabawy z trenerami w specjalnie wydzielonym miejscu na hali sportowej. 

Zgłoszenia do turnieju w dniu zawodów, godzinę przed turniejem. 

Kontakt: wr.ozts@gmail.com 

 


