Komunikat organizacyjny

W czasie Narodowego Dnia Tenisa Stofowego wspdlnie w 16 wydarzen sportowych w ciggu jednego
dnia - 12 listopada 2022 roku. Tenis stotowy bedzie obecny we wszystkich wojewddztwach, a forma
wydarzenia bedzie dostosowana do panujgcych warunkdow i mozliwosci.

Zaktadamy przeprowadzenie licznych atrakcji promujacych tenis stotowy, tj.: turnieje tenisa
stofowego; miniturnieje o niekonwencjonalnych zasadach np. pojedynki na czas; animacje z trenerami
(nauka serwisu/odbioru); konkursy sprawnosciowe; rozgrzewki przed treningiem oraz spotkania z
lokalnymi gwiazdami tenisa stotowego. Chcemy pokazaé w jaki sposdb czerpac radosc z uprawiania
tenisa stofowego.

Przygotowane zostang atrakcje w kilku zorganizowanych strefach, takich jak:

1. STREFA SHOWCOURT (STOt CENTRALNY)

Strefa gtdwna - stét turniejowy. Na nim rozgrywane beda mecze pokazowe z udziatem
profesjonalistow, a takze mecze finatowe turniejow.

2. STREFA DZIECI

Atrakcje dla najmtodszych uczestnikow, w ktérej bedg mogli wzigé udziat w aktywnosciach ruchowych
przygotowanych w formie wyzwan, ktérym nalezy stawic¢ czota. Po ukonczeniu wszystkich wyzwan,
uczestnik otrzyma gadzet PZTS oraz dmuchana zjezdzalnia z watg cukrowg i popkornem.

3. STREFA SPORTOWA

Strefa turniejowa dla uczestnikdw wydarzenia. Turnieje rozgrywamy w kategoriach U13 (urodzeni w
2009 roku i mtodsi) zgtoszenia na turniej do godz. 9.20, U18 (urodzeni w 2004 roku i mtodsi) zgtoszenia
na turniej do godz. 12.20, oraz OPEN zgtoszenia na turniej do godz. 15.20. Dla uczestnikdéw turniejéw
przewidziane sg gadzety PZTS, a dla zwyciezcéw nagrody, dyplomy i medale z uczestnictwo. Gry
finatowe odbedg sie w profesjonalnej Strefie Showcourt.

4. STREFA TRENERA

W tej strefie osoby, ktére na co dzien nie trenujg tenisa stotowego, bedg mogty pod czujnym okiem
treneréw oraz profesjonalnych zawodnikéw, zdobyé¢ pierwsze szlify tenisisty stofowego - poznad
zasady gry, a takze nauczy¢ sie podstawowych technik.

Narodowy Dzien Tenisa Stotowego to impreza ukierunkowana przede wszystkim na popularyzacje
sportu i zdrowego, $wiadomego stylu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.



5. RAMOWY PLAN WYDARZENIA

9:30 - oficjalne otwarcie "Narodowego Dnia Tenisa Stotowego"

10:00 - 12:00 - zajecia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie stotowym oraz
konkursy sprawnosciowe, atrakcje towarzyszace

10:00 - 12:00 - turniej tenisa stotowego w kategorii dzieciecej U13
13:00 - 13:30 - gra pokazowa zawodnikéw klubowych

13:30 - 15:30 - zajecia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie stotowym oraz
konkursy sprawnosciowe, atrakcje towarzyszace

13:00 - 15:30 - turniej tenisa stotowego w kategorii mtodziezowej U18
15:30 - 16:00 - gra pokazowa zawodnikdéw klubowych

16:00 - 18:00 - zajecia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie stotowym oraz
konkursy sprawnos$ciowe, atrakcje towarzyszgce

16:00 - 18:00 - turniej tenisa stotowego w kategorii OPEN

18:00 - wreczenie nagréd dla zwyciezcédw turniejow i oficjalne zakonczenie "Narodowego Dnia Tenisa
Stotowego"



