@ Opolski Zwiazek Tenisa Stotowego
2022-06-23 Szkolenie Kadﬁ Wo'Iew()dzkie'I Mitodzikéw, Kadetow i Juniorow

Miejsce:

e Zakwaterpowanie — Gorzéw SlI., ul. Wojska Polskiego 27

Hala sportowa — Gorzéw Slgski, ul. Byczynska 13
Termin od 08.08.2022 r do 14.08.2022 r.

Zbiorka — 08.08.2022 r. 0 godz. 16.00.00 (hotel)
14.08.2022 r. —Zakonczenie szkolenia oraz odbiér uczestnikéw o godz. 13.30 (po
obiedzie) — miejsce odbioru kadrowiczéw Hotel.

LISTA POWOLANYCH ZAWODNIKOW:

MLODZICY

LEPICH DAVID 2011

KRAWCZYK LEON 2011

MENCEL TOMASZ 2009

MILDE DAWID 2011

. SIEKIERA DAWID 2009

. LASMAN SZYMON 2010

. BONK ANNA 2010

. SZCZEPANEK PAWEL 2010

. JECEK PAULINA 2011

10. GABRISCH JANA 2009

REZERWA: STARCZYNSKI BARTEK, HRECZUCH AGATA, FABIS JULIA,
CZECH MICHAL, ROMANOWSKA ALEKSANDRA
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KADRA MARSZALKOWSKA:

. MATROS IZABELA 2007

. ZAJAC KATARZYNA 2007

. GARGOL WIKTORIA 2008

. DURDA MICHAL 2008

. SLOSARCZYK PAWEL 2007
. SZCZEPANEK JAN 2008

. OLSZOWA DOMINIKA 2005
. GARGOL AMELIA 2006

. LINEK ADAM 2004

0. WODNIAK MICHAL 2005
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REZERWA: SZCZEPANEK BLAZEJ, MAKOS NIKOLA, BAGINSKI MICHAL,
NIEDZWIECKA DOMINIKA, PRUSZKOWSKI JAKUB, LASMAN KAROLINA,
ROGOZINSKI SZYMON.

Program zgrupowania:

Szkolenie, bedzie przeprowadzone w czesci praktycznej (30 godz.- od 2 do 3 treningdbw dziennie) oraz

czes$ci teoretycznej (4 godz.). w ramach obozu planujemy wyjazd na basen oraz turniej z nagrodami
Koszt szkolenia
Mtodzik, Kadet, Junior, Mtodziezowiec — 570,00 zt. Zawodnicy z poza kadry — 1400,00 zt

zgtoszenia prosze przesyta¢ do dnia 14.07.2022 r. do godz. 10.00, wraz z potwierdzeniem

przelewu na adres: trener.ozts@gmail.com oraz sms LUB TELEFONICZNIE — 512 354 095

Woptata na rachunek: nr rachunku: ING Bank Siaski 36 1050 1504 1000 0090 3100 1192

Zgrupowanie kadry, bedzie przeprowadzone przez wykwalifikowang kadre trenerska:
Trener Btazej Cioch, Karol Szczepanek - Instruktor, Sparing partnerzy: Krzysztof Kapik, Stefan Miszka
oraz zawodnika ,niespodzianki’ z najwyzszej potki.

Kazdy z uczestnikéw powinien z sobg zabra¢;
Karte badania lekarskiego, Karte obozowg, Sprzet sportowy

llos¢ miejsc ograniczona!
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