MIEDZYNARODOWY OBOZ SZKOLENIOWY
BRZEG DOLNY 29.07 - 07.08. 2021

| . ORGANIZATORZY:

TT Schule ,,Stefanski”

1. HALA specjalistyczna na 16-20 stolow

I1l. TERMIN | MIEJSCE:

29.07.2021 (czwartek) - 07.08.2021 (sobota), ul.Wilcza 8, 56-120 Brzeg Dolny
Kompleks Hotelowo - Sportowy "Rokita"

Wigcej o miejscu pobytu na stronie Www.khs.brzegdolny.pl/news.php

IV. PRZYJAZD:

29.07.2021 (czwartek), spotykamy si¢ 0 godz. 16.00 przy wejsciu glownym przy recepcji
glownej, a pierwszym positkiem bedzie kolacja o godz.18.00

V. ODJAZD:

07.08.2021 (sobota) z Brzegu Dolnego ok. godz. 16.00, a ostatnim positkiem bgdzie obiad o
godz. 15.00

VI. TRENING:

Trening 2-4 razy dziennie, z naciskiem na podniesienie poziomu podstawowych cech
motorycznych, doskonalenie techniki wszystkich podstawowych uderzen, praca nég, taktyka,
analiza gry na video, migdzynarodowy turniej na zakonczenie obozu, mozliwo$¢ korzystania
obiektow 1 urzadzen kompleksu Rokita, trening na wiele pilek, trening indywidualny*

VII. UCZESTNICY i WARUNKI UCZESTNICTWA:

Obodz ma charakter migdzynarodowy. W obozie moga uczestniczy¢ zawodnicy kazdej
kategorii wiekowej z opanowang technikg podstawowych uderzen. Potwierdzenie przyj¢cia
na ob6z nastepuje w zaleznosci od daty wplynigcia zaliczki 1 wg. kolejnosci zgloszen.


http://www.khs.brzegdolny.pl/news.php

Uwaga: liczba uczestnikow ograniczona, decyduje data wplyniecia zaliczki na podane
nizej konto!!!

VIIl. URLOP:

Zapraszamy do udziatu w obozie cztonkéw rodzin i1 przyjaciot. Planujemy inne atrakcje w
zaleznos$ci od stopnia zainteresowania. W planie m.in korzystanie z urokow pobliskiej okolicy
i walorow turystyczno-krajobrazowych

IX: KADRA TRENERSKA:

- Zbigniew Stefanski trener II klasy tenisa stotowego, A Lizenz DTTB
- Thomas Bienert (Niemcy) B Lizenz DTTB, gtéwny trener okrggu w poéinocnych Niemczech

- Marek Chrabaszcz, trener klasy mistrzowskiej

- Inni zaproszeni trenerzy zza granicy i z Polski**

X. WYZYWIENIE, NOCLEG, OBIEKTY:

Wyzywienie 3 razy dziennie, bezplatna woda pitna na hali podczas zaje¢¢ treningowych,
pokoje 2-6-osobowe z tazienkg w srodku i pelnym weztem sanitarnym, mozliwos¢
bezptatnego korzystania z internetu w pokojach

O HOTELU | KOMPLEKSIE:

Hotel ROKITA zlokalizowany jest w kompleksie obiektow sportowo-rekreacyjnych (hala
widowiskowo-sportowa, sala treningowa, kryta ptywalnia, boisko Orlik 2012), co stwarza
doskonate warunki do aktywnego wypoczynku i organizacji zgrupowan i obozow

Dodatkowo kompleks zawiera:

- restauracja hotelowa GRAPPA

- kawiarnia BARTEK

- trzy sale konferencyjne mogace pomiesci¢ odpowiednio 20, 30 1 60 oséb

- parking w obrebie hotelu

- parking strzezony

- mozliwo$¢ korzystania z obiektow sportowych (boiska wielofunkcyjne Orlik —w cenie,
kryta ptywalnia - w cenie, inne obiekty i atrakcje — w cenie lub za doptata



- mozliwo$¢ korzystania z innych atrakcji: park linowy, skatepark, kapielisko letnie Waty,
mozliwo$¢ ptywania kajakami i rowerami wodnymi itd.

- uczestnicy w trakcie obozu sg pod statg opieka opiekundéw, a nocleg, wyzywienie i trening
sg pod jednym dachem

Xl. KOSZT:
Kadra wojewédzka

Whplata 700,00 zi do dnia 25.07.2021 r. na konto Opolskiego Zwiazku Tenisa Stolowego z
potwierdzeniem przelewu.

Dla osob z poza kadry
- 2099.00 zt od osoby (W ceng wliczony jest nocleg, korzystanie ze specjalistycznej hali wraz
z wyposazeniem i sitownig oraz 3 smaczne positki dziennie)

- 1090.00 zt od osoby bez wyzywienia i bez noclegu (na dochodzenie) - prosimy o
indywidualny kontakt.

- 1290.00 zt z wyzywieniem, bez noclegu - prosimy o indywidualny kontakt.
-1890.00 zt przy wptacie zaliczki do 30.04.2021***

- 790.00 zt pakiet weekendowy 30.07 - 01.08.2021 (obejmuje 2 noclegi z piatku na sobotg i z
soboty na niedzielg, 8 treningdw — w tym zajecia indywidualne - 1 6 positkow

- 1190.00 zt pakiet pieciodniowy (obejmuje 5 noclegdéw, 15 positkow, co najmniej 12
treningéw — w tym zajecia indywidualne

- 60.00 zt od 1 treningu w grupie obozowej

- zaje¢cia indywidualne do 50.00 - 200.00 zt za godzing *

XII. ZGLOSZENIA***%*

- do 30.06.2021 lub do momentu wyczerpania miejsc potwierdzone zaliczkg w wysokoS$ci
400.00 zt

- lub na innych warunkach okreslonych w promocjach

XINL.ZALICZKA:

W wysokosci 400.00 zt prosimy wptaci¢ do 30.06.2021 na nizej podane konto: PKO BP SA
oddziat nr.1 Tczew z dopiskiem ob6z — Lehrgang

Zbigniew Stefanski, Gdansk -Oliwa ul.Pomorska 90b/15
nr rachunku: 93102019090000350201225820



Pozostata kwota powinna by¢ wptacona najpdzniej w pierwszym dniu obozu tj. 29.07.2021 u
organizatora.

UWAGA: W przypadku rezygnacji z winy uczestnika z obozu zaliczka przepada!!!

XIV.INNE:

- wWszyscy uczestnicy obozu maja mozliwos¢ zakupu sprzetu do tenisa stotowego po
promocyjnych cenach (po wcze$niejszym zlozeniu zamowienia)

- mozliwo$¢ treningu z miejscowymi zawodnikami

- planujemy zorganizowanie spotkania z cieckawym czlowiekiem
- wybor osobowosci obozu

- dojazd i odjazd na wiasny koszt, ubezpieczamy uczestnikoéw od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow

- w przypadku odwolania obozu z winy organizatora lub w skutek pandemii
koronawirusa zaliczka lub inna kwota wplacona przez uczestnika podlega zwrotowi w
100%

XV. O BRZEGU DOLNYM i KOMPLEKSIE SPORTOWYM

Brzeg Dolny potozony jest w odlegtosci 31 km na péinocny-zachdd od Wroctawia jest
miastem, ktore stawia na rozwoj, przemyst, sport, dostgpnos¢ 1 otwartos¢, nie tylko dla
duzych inwestorow i matych przedsigbiorstw, ale réwniez dla mieszkancow 1 odwiedzajacych
gosci. Brzeg Dolny posiada dobrze zorganizowang baze sportowg - Hale widowiskowo -
sportowg im. Andrzeja Grubby, halg treningowa, hotel "Rokita", kryta ptywalni¢
AQUASPORT, stadion miejski, dwa Orliki, park linowy, korty tenisowe, skatepark,
lodowisko oraz o$rodek wypoczynkowo-rekreacyjny w Walach. Nasze obiekty cieszg si¢
popularno$cig wsrod sportowcow i trenerdw, ktorzy wybierajg je jako idealne miejsce do
przeprowadzenia obozdw, zgrupowan, szkolen i réznego rodzaju rozgrywek. W ciggu 19 lat
istnienia w dolnobrzeskiej hali sportowej mozna byto zobaczy¢ reprezentacje Polski w tenisie
stolowym, koszykowce, siatkowce, pitce recznej, zapasach, tackwondo, karate, akrobatyce
sportowej, gimnastyce artystycznej, sumo, szachach i brydzu. Nie zabrakto rowniez
najlepszych tancerzy i formacji tanecznych. Prawdziwym wydarzeniem byla wizyta
koszykarzy Realu Madryt, jednego z najlepszych klubow w Europie.

XVI. KONTAKT:

Zbigniew Stefanski, 587126281 kom. 507930011, +4949197969712

kom. 00491736992710, e-mail: zstefanski@t-online.de , www.time-out.pl , www.ustefiego.pl
, www.tt-stefanski.de .

*na zyczenie danego zawodnika z wybranym trenerem


mailto:zstefanski@t-online.de
http://www.time-out.pl/
http://www.ustefiego.pl/
http://www.tt-stefanski.de/

**7alezne od 1losci uczestnikow

*#% w takim przypadku nie mozna korzysta¢ z innych promocji zwigzanych z obozem

****organizator zastrzega sobie prawo do odwotania obozu w razie zbyt matej ilosci
uczestnikow, w takim przypadku zaliczka jest zwracana w catosci

**** organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia listy zgloszen przed koncowym
terminem zgloszen (tj. do 30.06.2021) w wypadku wyczerpania si¢ limitu miejsc

time-outpl @

wszystko o tenisie stotowym




