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Opolski Zwigzek Tenisa Stotowego uprzejmie informuj, ze zgodnie z planem szkolenia na rok

2019 odbedzie sie, zgrupowanie Kadry Wojewddzkie Mtodzikéw i Junioréw Mtodszych (Kadetéw)-
odbedzie sie w dniach 26-28.04.2019 r.- Strzelcach Op.ul. Kozielska 34
koszt zgrupowania 150,00 zt
Uprzejmie prosimy o potwierdzenie udziatu oraz wptate, do dnia 21.04.2019 r.
Zbiorka 26.04.2019 r. — Strzelce Op. Ul. Kozielska 53, godz. 16.00
Lista zgloszeniowa
Kadra Mtodzikow:

Zajgc Katarzyna
Radziej Magdalena
Gargol Amelia - rezerwa
Kurowski Jakub
Michno Krzysztof
Adaszynski Mateusz

Szczepanek Jan - rezerwa
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Kurc Daniel — rezerwa
Kadra Junior Miodszy Kadet):
1. Niedzwiecka Dominika
2. Linek Adam
3. Wodniak Michat
Plan dnia:
26.04.2019 r. (pigtek) trening techniczny, szkolenie teoretyczne (serwis ....)
27.04.2019r. (sobota) 2 treningi techniczne, szkolenie teoretyczne (.......... )
28.04.2019 r. (niedziela) 2 treningi techniczne

Zakonczenie szkolenia o godz. 16.00 — odbior kadrowiczéw hala sportowa ul. Kozielska 34.
konto OZTS:ING Bank Slgski: 36 1050 1504 1000 0090 3100 1192

Potwierdzenie przelewu oraz karte zgtoszeniowg prosze przestaé, na adres E- mail
e.kazberuk@wp.pl

Tel. 600 801133 Adres do korespondenciji — 47-100 www.OZTS.pl
Strzelce Op. ul Kozielska 34 E-mail: opolski@pzts.pl
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Trener Koordynator -Elzbieta Kozberuk - tel. 605 276 116
Trener Kadry Wang Zeng Yi

Osoby z poza kadry lub rezerwa kadry — zgtoszenia do 15.04.2019 r., koszt
uczestnictwa 340,00 z}

Kazdy uczestnik powinien z sobg zabrac:

1. Karte badania lekarskiego
2. Karte obozowg
3. Sprzet sportowy

Kolejne zgrupowania:

01.08.2019 r. — 10.08.2019 r — Cisek
08.11.2019r.—-11.11.2019 r. — Strzelce Op.

Maria Kata
Prezes OZTS



